WARSZTAT Z RODZICAMI
INTELIGENCJA EMOCJONALNA U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Inteligencja emocjonalna to cecha umozliwiajaca dziecku skuteczne zachowanie sie
wobec ludzi, zadan, sytuacji. Charakteryzuje sie samokontrola, zapatem, wytrwatoscia,
zdolnoscia do motywacji.

O rozwoju kazdej umiejetnosci wchodzacej w sktad inteligencji emocjonalnej decyduje

wszystko, co dzieje sie w okresie obejmujacym kilka lat dziecifstwa. Okres ten jest

przedziatem czasowym, w ktérym mozna pomdéc dzieciom wyksztatci¢ dobre nawyki
emocjonalne. Nalezatoby wyposazy¢ dzieci w piekne dziedzictwo - w takie sposoby
okazywania i odbierania uczué, z ktérego beda mogly korzystaé w przysztosci w kontaktach

z rodzicami, przyjaciétmi, wspétpracownikami. Istnieje wiele dowoddéw na to, ze takich

umiejetnosci emocjonalnych, jak: panowanie nad impulsami i prawidtowa interpretacja

sytuacji spotecznej mozna sie wyuczyc.

Pierwszym Srodowiskiem, w ktorym funkcjonuje dziecko, a co za tym idzie zdobywa
pierwsze umiejetnosci jest rodzina. Zdaniem psychologow kontakt emocjonalny miedzy
dzieckiem a rodzicami zwtaszcza matka ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
dziecka , sprzyja  ksztattowaniu  sie  okreslonych  postaw,  zachowan.
Wspdtczesna rodzina, jednak traci na swej uniwersalnej wartosci; szybkie tempo
codziennego zycia, troska o warunki ekonomiczne nadaty sens czynnikom warunkujacym
zycie wielu rodzin a tym samym poszerzyty krag probleméw opiekunczo-wychowawczych.

Dlatego tak wazng - WSPOMAGAJACA - role pemi tutaj przedszkole:

- dziecko w przedszkolu wchodzi w swéj pierwszy Swiat, zdobywa doswiadczenia
w wyrazaniu i odbiorze emocji i uczu¢ . Nauczyciel jest pierwszq osobq po rodzicach ,
ktora ma wptyw na ksztattowanie postaw, umiejetnosSci spotecznych oraz rozwdj
emocjonalny dziecka.

- duzq role odgrywa srodowisko wychowawcze dzieci, np. funkcjonalnie urzadzona sala
zajeé, stwarza optymalne warunki do budowania pozytywnego obrazu wiasnego .Ja",
zaspakajania poczucia bezpieczenstwa, a takze inspiruje dzieci do wyrazania stanéw
emocjonalnych w réznych formach ekspresji, poprzez atrakcyjne , zachecajace do
dziatanh kaciki zainteresowan.

- klimat wychowawczy to kolejny wazny element, dzieci w grupie otoczone sq zyczliwoscia,
wyrozumiatoscia, checiq nhiesienia pomocy, cierpliwoscia przez co same starajq sie by¢
zyczliwe, wyrozumiate, pomocne, empatyczne.

- w trakcie cyklicznie prowadzonych zabaw interakcyjnych , twérczych, tematycznych czy
dramowych dzieci nabywajq doswiadczenia empatyczne, umiejetnosci interpersonalne w
zakresie konstruktywnej wspotpracy i wspotdziatania w grupie jak réwniez poznajq
sposoby roztadowania napie¢ emocjonalnych, relaksacji, zdobywaja umiejetnosci
$wiadomego odzwierciedlania przezyé emocjonalnych, réznicowania uczué¢ pozytywnych,
negatywnych, wyrazania standéw emocjonalnych w sposdéb akceptowany przez innych.



RODZINA

Rodzice odgrywaja znaczacq role w procesie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dziecka. Ich wiasciwe postepowanie i oddziatywania stymuluje i wspomaga rozwdj
emocjonalny dziecka. Przedszkolaki potrzebuja wsparcia w rozwigzywaniu probleméw,
przezywaniu smutku, odczuwaniu radosci i budowaniu wtasciwej samooceny. Wazne jest, aby
rodzice odeszli od przekonania, ze najwazniejszy jest dla dziecka rozwdj poznawczy.
Badania potwierdzily bowiem, ze ani wysoki iloraz inteligencji, ani umiejetnos¢ czytania,
pisania czy rozlegta wiedza nie determinuja sukcesu dziecka (za D. Goleman Inteligencja
emocjonalna 1997). Podstawowe i najwazniejsze znaczenie ma inteligencja emocjonalna,
ktérej podstawy ksztattuja sie w dziecinstwie. Wazne jest takze, aby zrozumiel, ze nie ma
ztych emocji, kazdy je przezywa i hie mozna ich lekcewazyé, wysmiewac i oceniac.

JAK NAUCZY¢ SIE ROZPOZNAWANIA EMOCJI?

Te umiejetnosci mozna doskonali¢ podczas szkolen, warsztatéw z zakresu edukacji
emocjonalnej i przede wszystkim przez zabawe i zajecia z dzieckiem. Zabawy fe powinny
kolejno dotyczy¢:

- rozpoznawania i nhazywania emocji wtasnych i u innych oséb,

- wplywu emocji ha wkasne zachowania i na relacje z innymi,

- rozpoznawania i hazywania swoich mocnych i stabych stron,

- znajomosci wiasnych praw,

- analizy zachowania pod wptywem emocji, przewidywania jego konsekwencji i préby

kontrolowania, np. roztadowania ztosci, panowania had gniewem,

- rozwigzywania konfliktéw i probleméw wtasnych oraz w grupie,

- rozwijania komunikacji i wspotdziatania z innymi,

- ksztatcenia empatii.

DLA RODZICA - PRAKTYKA:

PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
(z. .Wychowanie w Przedszkolu” nr 11 grudzien 2009) zatqcznik

Artykut Elizy Doleckiej prezentuje 9 krokéw rodzica, ktéry chce mieé w domu matego
optymiste:

- krok pierwszy - sami sie usSmiechajcie, rodzicel!

- krok drugi - pozwdlcie dziecku byé dzieckiem i nie angazujcie np. w powazne

matzenskie konflikty.

- krok trzeci - dajcie przyktad i nie zatamujcie sie drobnymi niepowodzeniami

- krok czwarty - uwaznie stuchajcie, nie oSmieszajcie dzieciecych problemow

- krok piaty - doceniajcie drobne sukcesy

- krok szésty - pozwdlcie dzieciom podejmowaé chociaz drobne decyzje

- krok siédmy - bawcie sie w powracajace dobro i mite gesty bez okazji

- krok osmy - rozwijajcie poczucie humoru

- krok dziewiqty - uwierzcie bajkom



DEKALOG RODZICA - zatqcznik

INNE PROPOZYCJE ZABAW

1."Ruchome obrazy”

Dzieci wycinajq z gazet rézne zdjecia. Uktadajq je na kolorowej kartce papieru.

Wypowiadajaq sie na temat:

- Czym mysli osoba na zdjeciu?

- Jaka ma mine? Dlaczego?

- Jak moglibysmy pogrupowaé te zdjecia? (Dzieci uktadaja na kartkach zdjecia, na
ktorych twarze sq np. radosne, $Smieszne, zasmucone itp. Wypowiadaja sie ha temat
swoich wyborow.)

2."Twarze"”

Dzieci dostaja duze kartki papieru i kredki. Na kartkach narysowane sq kontury twarzy.
Maja za zadanie dorysowac oczy, usta, nos, wedtug wskazéwek nauczyciela:

- pierwsza buzia jest radosna;

- druga buzia jest smutna;

- trzecia buzia jest zdziwiona;

- czwarta buzia jest wystraszona;

- pigta buzia jest zfa.

Po skoficzonym rysowaniu dzieci .chwalq’ sie swoimi pracami. Opisuja harysowane twarze,
poréwnuja z kolegami.

3."Dokoncz zdanie”

Dzieci stuchaja fragmentu zdan nauczycielki i kohcza je:

- .Pewnego razu Krzys$ wszedt na drzewo i nie mégt zej$¢ poczut nagle wielki.." (np. lek,
strach)

- ,Ola dostata w szkole dwie széstki, wiec byfa........"(np. szczesliwa, zadowolona)

- .Zosia zrobita batagan w pokoju, gdy mama to zobaczyta poczuta.." (np. zto$¢, radosé,
zdziwienie itp.)

Po uzupetnieniu zdania dzieci moga uzasadnia swoje ,.dopowiedzenia”.

4."Jak sie zachowasz?”
Dzieci siedzq w kregu. Nauczycielka méwi zdania i kazde dziecko daje odpowiedz:
- Co najchetniej robisz, gdy:
= Jestes zly.
Jestes smutny.
Bardzo sie boisz.
= Kto$ cie przezywa.
= Tesknisz.
= Gniewasz sie ha kogos.




Po kazdej rundce dzieci wypowiadajq sie, ktdre zachowania w okreslonej sytuacji sa
dobre, a ktorych nalezy unikac.

5."Lusterko IT"

Dzieci dobieraja sie parami i siadaja naprzeciw siebie. Jedno z dzieci jest lusterkiem
i nasladuje miny drugiego dziecka.

6."Taniec”

Dzieci poruszajq sie zgodnie z grang melodiq na pianinie.

- Dzwieki niskie i powolne - okazywanie np. smutku, gniewu, strachu.
- Dzwieki wysokie i szybkie - okazywanie np. radosci, zdziwienia.

Tekst opracowany na podstawie:

.Inteligencja emocjonalna” D. Goleman

2. .Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méowity" A.Faber,
E.Mazlish

3. .Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym” A. Koztowska

4. .Wychowanie w Przedszkolu" nr 11 grudzien 2009

—

Opracowanie i prowadzenie: mgr Monika Pas
dn. 18.11.2010



g0 kontrolowania, nprocladowania - zlosci,
panowanie nad gniewem,
® rozwigzywania problemow i konfliktow wla-
snych oraz w grupie,
® rozwijania komunikacji i wspéldzialania z innymi,
® ksztalcenia empatii.

Propozycje zabaw i zaje¢ w domu
Zbliza si¢ okres $wiateczny. Czas spedzony

z dzieckiem w gronie rodziny warto wykorzystac

na zabawy, ktére pomoga we wsp6lnym przezy-

waniu i nazywaniu emocji oraz beda rozwijac

i podtrzymywa¢ bezwarunkowa milosé i akcepta-

cje swojego dziecka.

1. Prezenty pod choinke. Rodzice rozmawiajg

z dzie¢mi na temat prezentu, o ktérym marzq.

Prezentem nie moze by¢ rzecz materialna, ale

emocje, uczucia, zachowania, np. Najbardziej

chcialabym, aby ktos mnie przytulil, opowie-
dzial wesola historig, polachotal mnie. ..

2. Lustro. Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, kt6-

ry jest lustrem. Dziecko pokazuje rézne miny

wyrazajace emodje, rodzic prébuje je dokfad-
nie powtdrzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

3. Czary-mary. Dziecko rysuje na kartce sytu-

acje, osobe, ktérej sie boi, np. ducha. Dorosly

jest czarodziejem, kt6ry zmienia rysunek w ta-
ki sposéb, zeby zmniejszy¢ strach dziecka, np.
rysuje klatke dla ducha.

4. Rodzinny album. Podczas wspélnego oglada-

nia fotografii rodzice wraz z dzieckiem skupia-

ja sie na emocjach os6b na zdjeciach, rodzice
przypominaja sobie chwile z dziecifistwa

i opowiadaja o swoich przezyciach.

5. Worek z prezentami. Dorosly udaje, ze niesie
ciezki worek. Wyjasnia, ze sq w nim skarby.
Nastepnie razem z dzieckiem udaja, ze szuka-
ja w worku swojego skarbu, wyjasniaja, co
znalezli i do czego ten skarb (przedmiot) be-
dzie potrzebny.

- Zapachy. Rodzice z wybranych artykulow
zywnosciowych tworza zapachowe zagadki
(np. nasaczajg waciki sokiem z cytryny, poma-
ranczy, olejkami do ciasta, wsypuja do kubka
suszone zioa). Dziecko wybiera zapach, ktéry
najbardziej mu si¢ podoba i probuje naryso-
wac swoje mydll | wspomnienia  zwigzane
z wybranym zapachem, Nastepnie zapach wy-
bierajy rodeice | anl wykonufy rysunoek
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ich odczuciach.

10. Kocham Cig, gdy ... Codziennie przed snem
rodzice wypowiadajq zdanie — Kocham Cie,
gdy...7 i nastepnie podajq trzy powody. Po-
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goléw z calego dnia.
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Ktory $wigty

szyszka i orzech?

Bogaty wybor tekstow na kazda pore roku
Swigteczne radosci &

przynosi dzieciom
w grudniu prezenty?
(swiety Mikolaj)

Na jakim drzewku znalez¢
si¢ moze razem jabluszko,

(na choince)

Przyniesli jg z lasu, pigknie

ustroili, teraz bedzie

z nami, by §wigta umilié.
(choinka)

O tym drzewku wiele mowié

ci nie bede,

pod jej galazkami

za$piewasz kolede.
(choinka)

| Zielona, w lesie wycieta,
| wesolo nam z nig w $wieta.
(choinka)

W twardej lupince smacz-

ny skarb mieszka.

Gdy ja otworzysz, 10 jesz...
(orzech)




DEKALOG RODZICA

NIE SKRACAT OKRESU DZIECINSTWA przez ograniczanie dziecku czasu na zabawe, spotkania z kolegami, odpoczynek.
To sprzyja zdrowiu i uspokaja psychike. Zajecia dodatkowe planuj tak, by nie przeciazaé ucznia hadmiarem obowigzkow.

DOSTRZEZ I POCHWAL kazdy oryginalny pomyst dziecka - o je zacheci do twérczej pracy. Krytykuj oszczednie i
zastuzenie. Unikaj porownywania do innych dzieci.

STARAJ SIE JE UcZYé DOBRYCH, bezkonfliktowych relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi, pokazuj mu
przyktady takich zachowan, ttumacz, dlaczego tak wtasnie nalezy sie zachowad.

OKAZUJ MU, ZE Z OPTYMIZMEM PATRZYSZ NA JEGO PRZYSZLOSC, zapewnij, ze zawsze moze na ciebie liczyé.
Bedzie czuto twoje psychiczne wsparcie i chetniej ustucha ewentualnych rad.

NIE NISZCZ INDYWIDUALNOSCI swojego dziecka, musisz zrozumieé, ze jest ono odrebnym czlowiekiem. Nie obarczaj
go swoimi niezrealizowanymi marzeniami. To tylko tobie sie wydaje, ze wiesz lepiej, czego pragnie twoje dziecko. Zamiast
zniechecal je do realizowania wtasnych pragnien i planow, doradzaj, jak je urzeczywistnié, i staraj sie mu w tym pomdc.

UCZ DZIECKO, ze nie zawsze musi byé gorq w kontaktach z innymi ludzmi. Wyttumacz, ze lepiej by¢ skutecznym, niz mieé
przewage.

NIE WYRECZAJ 60 WE WSZYSTKIM. Musi doswiadczyé na wiasne skorze swoich wyboréw i ich konsekwencji, nawet jesli
czasem sq_dla niego nieprzyjemne.

ZNIECHECAT DO SLEPEGO ULEGANIA MODZIE. Pokazuj, ze prawdziwa atrakcyjnosé cztowieka ma niewiele wspélnego z
jego powierzchownoscia, a znacznie wiecej ze sposobem bycia, kreatywnoscia, pogoda ducha, umiejetnoscia okazywania
pozytywnych uczud.

NIE GDERAJ. Jesli bedziesz zameczaé dziecko nieustannymi wyméwkami, bedzie udawaé gtuchego.

Pamietaj, ze CZAS POSWIECONY DZIECKU oraz autentyczne zainteresowanie jego sprawami sq o wiele cenniejsze od
drogiej zabawki, ubrania czy najbardziej nawet atrakcyjnego prezentu.
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